
JA新得町
https://www.ja-shintoku.or.jp

Vol.282
2021

5月号



　

５
月
11
日
、
新
得
町
畑
作
振
興
会
は
屈
足

地
区
の(

株)

と
か
ち
耕
産
で
今
年
２
回
目

の
青
空
教
室
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
当
日

は
晴
天
に
も
恵
ま
れ
、
生
産
者
を
は
じ
め
、

関
係
機
関
な
ど
総
勢
18
名
で
実
施
し
ま
し

た
。
普
及
所
・
農
協
職
員
よ
り
作
物
別
に
生

育
状
況
や
追
肥
や
防
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
十

勝
農
協
連
の
前
塚
調
査
役
よ
り
、
組
合
総
合

支
援
シ
ス
テ
ム
「
Ｔ
Ａ
Ｆ
シ
ス
テ
ム
」
の
12

の
機
能
に
つ
い
て
の
運
用
や
利
用
時
期
な
ど

の
確
認
や
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

４
月
16
日
、
地
域
別
懇
談
会
を
畜
産
部
２

階
集
会
室
に
て
午
前
・
午
後
に
会
場
を
分
け

て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
案
件
と
し
て
は
、

令
和
２
年
度
事
業
報
告
・
収
支
決
算
に
つ
い

て
、令
和
２
年
度
余
剰
金
処
分
案
に
つ
い
て
、

第
91
回
総
会
提
出
議
案
に
つ
い
て
な
ど
、
通

常
総
会
に
関
わ
る
も
の
を
中
心
と
し
、
９
件

の
案
件
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
出
席
者
数
は
38

名
と
多
数
の
組
合
員
の
皆
様
に
ご
出
席
い
た

だ
き
、
様
々
な
意
見
を
頂
戴
い
た
し
ま
し
た

こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
新
得
町
女
性
部
は
、
４
月
13
日
に
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ご
み
に
て
春
季
交
流
会
を

行
い
ま
し
た
。
今
回
は
自
宅
で
も
行
え
る
ス

ト
レ
ッ
チ
と
い
う
内
容
で
木
下
氏
を
講
師
に

部
員
５
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
木
下
氏
よ
り

痛
み
を
感
じ
る
と
こ
ろ
や
、
気
に
な
る
体
の

部
位
な
ど
会
員
に
聞
き
取
り
を
し
な
が
ら
、

ほ
ぐ
し
方
や
ケ
ア
の
仕
方
な
ど
丁
寧
に
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
場
所
を
移
し
、

ご
厚
意
に
よ
り
無
料
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム

を
開
放
し
て
い
た
だ
き
、
各
自
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
な
ど
に
励
ん
で
い
ま
し
た
。

女 性 部・ フ レ ッ シ ュ よ つ 葉 会

青 空 教 室

地 区 別 懇 談 会
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春
季
交
流
会
が
行
わ
れ
る

新 入 職 員

生 年 月 日

出 身 地

最終出身校

血 液 型

趣味・特技

農協を志望
し た 理 由

抱 負

平成 13年 8月 31日

帯広市

北海道農業協同組合学校

B型

サッカー

祖父母が農家を営んでいて、小さい頃
から農業が身近にあり、農協の仕事に
興味を持ったから。

早く仕事に慣れて精一杯頑張ります。
よろしくお願い致します。

小　川　麻　翔
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職員紹介職員紹介
経　済　部

営　農　部

後列左より
検査整備係� 平野　孝宏
検査整備係主任� 須甲　英樹
管理車両係� 鈴木真寿美
検査整備係長� 児玉　年久
検査整備係長� 横倉秀守之

後列左より
農　産　係� 鳥井　洋助
農　産　係� 松野　綾子

前列左より
検査整備係� 松浦　稔光
管理車両係主任� 吉岡　　亮
車両整備工場長� 佐藤　孝志
管理車両係� 中山美那子

前列左より
農　産　課　長� 齋藤　恵介
農　産　係　長� 横野　弘夢

後列左より
生産資材係� 佐藤　美香
生産資材係� 小川　幸恵
生産資材係� 武藤　理香
経　済　部　長� 西川　　仁

後列左より
営農サポート� 佐藤　孝也
受渡倉庫係� 石井　博已

前列左より
生産資材係主任� 武田　拓海
生産資材係� 小川　麻翔
生産資材係� 蔵前　暁良

前列左より
受渡倉庫係長� 斉藤　尚也
受渡倉庫係� 藤田　菜月

左より
給　油　係� 鈴木　純子
給　油　係　長� 安藤　泰司

左より
給　油　係　長� 真嶋　達也
給　油　係� 石川　輝子
給　油　係� 羽場　寿則
給　油　係� 矢野　　晃

左より
西十勝農業センター� 鎌田　貴之
西十勝農業センター主任� 児玉　勝章

左より
農政企画係� 金田　智哉
経　営　課　長� 北村　一哉
経営支援係主任� 大谷　賢司

ホクレン西部原料所� 茂手木省兵

車両整備工場

農　産　課

生産資材課

受渡倉庫係

新得スタンド

西十勝農業センター（出向）経　営　課 ホクレン西部原料所

屈足スタンド
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畜　産　部

総　務　部

融資審査室

後列左より
畜産係調査役� 松浦　　誠
畜　産　係� 澤田　　基
畜　産　係� 堀籠　実咲

後列左より
経　理　係� 寺島　　環
経　理　係� 瀧口　佳代
内部監査室長� 渡部　昭彦
管　理　係　長� 松浦　妙子
経理係主任� 佐藤　大介

後列左より
生　乳　係　長� 瀬野　孝道
酪　農　係　長� 片桐慎太郎
酪　農　係� 牧村　義晃

前列左より
畜　産　係　長� 土屋　慎吾
畜　産　課　長� 植田　基晴
畜産係主任� 坂本　　蓮

前列左より
管　理　課　長� 吉田　壮介
総　務　部　長� 中澤　秀明
管　理　係� 門別　風伽
経　理　係� 草野　舞子

前列左より
生　乳　係� 三上あきな
畜産部長兼酪農課長� 窪田　貴友
酪　農　係� 前田穂乃花

後列左より
畜品販売課長� 北西　　孝
畜品販売係� 岡野　晴喜

後列左より
融　資　係� 尾崎　美里
貯　金　係� 佐藤さつき
貯　金　係� 満越ありさ
貯　金　係� 月井　由佳
貯　金　係� 蜂谷さおり
共　済　係� 横野　早紀

牧　場　長� 髙岡　　雄課　長　職� 五十嵐郷史

前列左より
畜品販売係� 須甲　彩花
畜品販売係� 逢坂　佳祐

前列左より
共　済　係� 新津富美子
融　資　係　長� 菊地　　祥
貯金共済課長� 佐々木直彦
共　済　係　長� 加藤　睦夫
融　資　係� 望木　雅洋

左より
営農部長兼融資審査室長� 池田　佳弘
融資審査室係� 西倉　成美

畜　産　課

管理課・内部監査室

融資審査室

酪　農　課

畜品販売課

貯金共済課

（株）新得営農サポート
（出向）

（株）シントクアユミルク
（出向）
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部
　
長

課
　
長

係
　
長

主
　
任

森
澤

正
浩

(
出
向
)

西
十

勝
農

業
セ

ン
タ

ー

北
西

孝

児
玉

年
久

横
倉

秀
守

之

J
A
総
合
支
援
部
　
内
部
監
査
員

㈱
シ

ン
ト

ク
ア

ユ
ミ

ル
ク

（
出
向
）
髙
岡
　
　
雄
（
牧
場
長
）

舟
橋

敏
行

内
部

監
査

室

室
長

渡
部

昭
彦

（
嘱

託
）

㈱
新

得
営

農
サ

ポ
ー

ト
（
出
向
）
五
十
嵐
郷
史
（
課
長
職
）

矢
野

晃
(
新

)
(

嘱
託

)
羽

場
寿

則
(
新

)
(

嘱
託

)
経

済
部

(
兼

)
西

川
仁

安
藤
泰
司
(
屈
)

（信用担当理事）

（融資審査担当理事）

生
産
資
材
課

給
油

係
真
嶋
達
也
(
新
)

石
川

輝
子

(
新

)

西
川

仁
管

理
車

輌
係

(
兼

)
佐

藤
孝

志
吉

岡
亮

中
山

美
那

子
鈴

木
真

寿
美

(
ﾊ
ﾟ
ｰ
ﾄ

)
車

輌
整

備
工

場
検

査
整

備
係

須
甲

英
樹

松
浦

稔
光

平
野

孝
宏

(
常

勤
嘱

託
)

佐
藤

孝
志

鈴
木

純
子

(
屈

)
(

常
勤

嘱
託

)

堀
籠

実
咲

畜
品

販
売

係
(
兼

)
北

西
孝

逢
坂

佳
祐

岡
野

晴
喜

植
田

基
晴

鳥
井

慶
子

(
常

勤
嘱

託
)

生
産

資
材

係
武

田
拓

海
蔵

前
暁

良
小

川
麻

翔
佐

藤
美

香
小

川
幸

恵
武

藤
理

香

窪
田

貴
友

生
乳

係
瀬

野
孝

道
三

上
あ

き
な

伊藤政光

太田眞弘

松　　浦　
 

　
　 睦

五十嵐良和

(
兼

)
窪

田
貴

友
畜

産
部

畜
品

販
売

課

畜
産

課
畜

産
係

土
屋

慎
吾

(
調

)
松

浦
誠

坂
本

蓮
澤

田
基

齊
藤

恵
介

児
玉

勝
章

鎌
田

貴
之

酪
農

係
片

桐
慎

太
郎

牧
村

義
晃

前
田

穂
乃

花
酪

農
課

須
甲

彩
花

松
野

綾
子

池
田

佳
弘

農
産

課
受

渡
倉

庫
係

斉
藤

尚
也

藤
田

菜
月

石
井

博
己

(
嘱

託
)

伊
原

貞
夫

(
臨

時
3
月

-
1
2
月

)

会長理事

代表理事組合長

専務理事

参事兼務理事

営
農

部
農

産
係

農
政

企
画

係
(
兼

)
北

村
一

哉
金

田
智

哉
北

村
一

哉

企画会議

佐
々

木
直

彦
共

済
係

加
藤

睦
夫

(
渉

外
)

横
野

早
紀

新
津

富
美

子
(

嘱
託

)

経
営

支
援

係
(
兼

)
北

村
一

哉
大

谷
賢

司
経

営
課

横
野

弘
夢

鳥
井

洋
助

月
井

由
佳

貯
金

共
済

課
融

資
係

菊
地

祥
尾

崎
美

里
望

木
雅

洋
(

嘱
託

)

(
兼

)
大

友
彩

香
(
兼

)
蜂

谷
さ

お
り

草
野

舞
子

吉
田

壮
介

係

融
資

審
査

室
西

倉
成

美

室
長

(
兼

)
池

田
佳

弘
理事会

監事会

管
理

係
松

浦
妙

子
門

別
風

伽

総
務

部

中
澤

秀
明

貯
金

係
(
兼

)
菊

地
祥

（
渉

外
）

蜂
谷

さ
お

り
佐

藤
さ

つ
き

(
出

納
係

)
満

越
あ

り
さ

管
理

課
経

理
係

(
兼

)
吉

田
壮

介
(
出

納
事

故
代

理
者

)
佐

藤
大

介
寺

島
環

瀧
口

佳
代

大
友

彩
香

(
出

納
係

)

(青
色
申
告
会
事
務
取
扱
兼
労
働
保
険
事
務
組
合
事
務
取
扱

)

業
務

機
構

図
令
和
3
年
5
月
1
日

現
在

(青
色
申
告
会
事
務
取
扱
兼
労
働
保
険
事
務
組
合
事
務
取
扱

)
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理事会の動き理事会の動き
第1回　令和3年3月31日開催第2回　令和3年4月23日開催

報　告　事　項

第１　出資加入・脱退申込者について

第２　職員の人事異動について

第３　余裕金運用状況報告について

第４　�令和２年度内部監査活動報告並びに内部監査報

告について

第５　令和２年度経営定期点検実施報告について

第６　令和２年度西十勝農業センター決算報告について

第７　令和２年産規格外小麦共同計算の精算について

第８　令和２年産てん菜共同計算の精算について

第９　令和２年産規格外大豆共同計算の精算について

第10　2月末畜産物取扱実績について

第11　㈱シントクアユミルク決算報告について

第12　その他

報　告　事　項

第１　出資加入申込者について

　　　（１）加入申込者

第２　３月末畜産物取扱実績について

第３　畜産振興公社の３月末預託状況について

第４　その他

協　議　事　項

第１号　�令和２年度第４・四半期（決算）自己監査に

ついて

第２号　�役員報酬額の報酬審議委員会よりの答申に

ついて

第３号　令和２年度決算並びに剰余金の処分案について

第４号　令和３年度事業計画について

第５号　第91回通常総会提出議案について

第６号　第91回通常総会の書面議決書について

第７号　地域懇談会の開催について

第８号　令和２年度資産自己査定結果について

第９号　定款の変更について

第10号　共済規程の変更について

第11号　ＪＡバンク基本方針等の変更について

第12号　リスク評価書及び総括表の改正について

第13号　�令和３年度余裕金の運用方針及び運用計画に

ついて

第14号　令和３年度経営定期点検実施計画について

第15号　資金貸付に係る利益相反取引について

第16号　�令和３年度戸別経営相談対象組合員の指定に

ついて

第17号　有害鳥獣対策に係る助成金の支出について

第18号　その他

協　議　事　項

第１号　出資譲渡（受）申込者について

第２号　�第91回（通常）総会の招集と総会運営について

第３号　�農業経営と農協事業を語る地域懇談会意見集

約について

第４号　令和３年度信用供与限度額等の設定について

第５号　ＪＡバンクへの更新系APIの追加に伴う

　　　　�「Fintech企業等の連携及び協働にかかる

方針」の改正について

第６号　�令和３年度コンプライアンスプログラムの制定

について

第７号　�令和３年度農業機械施行料標準表の設定に

ついて

第８号　�持続可能な畑作・青果政策の確立に関する組

織討議について

第９号　固定資産の取得について

第10号　その他
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機　　械　　名 区　　分 施行料 適　　要 貸付料

ト
ラ
ク
タ
ー

６０ｐｓ未満 アワメーター 1,800 燃料及びオペレーターを除く
８０ｐｓ未満 〃 2,200 〃
１００ｐｓ未満 〃 2,600 〃
１００ｐｓ以上 〃 3,000 〃

耕
起

プラウ（草地） １０ａ当たり 1,500 12,000
プラウ（再墾） 〃 1,000 9,600

砕

土
・

整

地

デスクハロー（１回） 〃 750 7,200
デスクハロー（２回） 〃 1,150
デスクハロー（３回） 〃 1,550
ロータリーハロー 〃 1,400 12,000
パワーハロー 〃 1,400
サブソイラー アワメーター 3,600

堆

肥

散

布

ブロードキャスター １０ａ当たり 500 10a 当たり 60kg 散布として 6,000
ライムソワー 〃 500 10a 当たり 300kg 散布として 3,600
マニアスプレッダー 〃 1,400 10a 当たり 4 ｔ散布として 9,600
パワーショベル 〃 400
尿散布機 〃 4,800 9,600

播

種
・

定

植

総合播種機 １０ａ当たり 1,000 9,600
真空播種機 〃 2,000
グレンドリル 〃 1,100
シーダードリル 〃 1,400
ポテトプランター 〃 2,500 12,000
ビート移植機 〃 3,200 12,000
ビート移植機（全自動） 〃 6,000 12,000

管

理

スプレーヤー １０ａ当たり 550 12,000
カルチベーター 〃 500 7,200
根際散布機 〃 750 9,600

収

穫

ビーンハーベスター １０ａ当たり 3,500
ビーンスレッシャー 時計時 7,000
汎用コンバイン（ダイレクト） １０ａ当たり 8,000
ポテトハーベスター（澱原用） 〃 6,300 12,000
ポテトハーベスター（食・加工用） 〃 12,500 12,000
ビートタッパー 〃 1,000 6,000
ビートハーベスター（タッパー無し） 〃 6,000 18,000

牧

草
・

コ

ー

ン
・

収

穫

デスクモアー １０ａ当たり 950
モアコンディショナー 〃 1,500
テッターレーキ 〃 400 7,200
ロールベーラー（生草） 1 個 2,000
ロールベーラー（乾燥） 〃 1,500
ロールパック 〃 700 ラップなし（ラップ代は実費）
フォーレージハーベスター １０ａ当たり 3,100（牧草） 24,000
フォーレージハーベスター 〃 5,000（コーンハーベスター）
フォーレージハーベスター（ダイレクト） 〃 3,300（１番）
フォーレージハーベスター（ダイレクト） 〃 2,600（２番）
自走フォーレージハーベスター 〃 5,500

そ

の

他

ストローチョッパー １０ａ当たり 1,500 作業機のみ使用の場合 6,000
ダンプトラック ２ｔ／１日 18,000 運転手 1 名付き（オペレータ 7,000 円） 18,000
ダンプトラック ４ｔ／１日 26,000 （オペレータ 7,000 円） 26,000
タイヤショベル 時計時 6,500 〃　　  （１時間内　 8,200 円）
スノーブロアー アワメーター 4,500 〃　　  （１時間内　 8,200 円）

R３年度　農業機械施行料金標準表
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ＪＡグループ北海道 と 北海道コンサドーレ札幌 は「食農パートナー」です！ 

  
  

 

 

 

 

  

  

長い自粛期間後、急に運動を再開

したことで腰腰、、膝膝ななどどにに疲疲れれやや違違和和

感感がが生生じじてていいまませせんんかか？？  

自粛期間によって筋力、持久力が

低下しているので、しっかりセルフ

ケアをしないとケガをしてしまいま

す。 

運動直後やお風呂上がりに全身を

ストレッチすることを習慣にして、

ケケガガをを予予防防しましょう。 

筋肉が痛みなく心地よく伸びる程

度で 2200 秒秒間間静静止止し、11〜〜33 セセッットト

繰り返しましょう！ 

  
※※  無無理理にに筋筋肉肉ををスストトレレッッチチすするるここととはは厳厳

禁禁でですす。。痛痛みみががででなないい範範囲囲でで優優ししくくスストト

レレッッチチししままししょょうう。。  

強強いい痛痛みみがが続続くくよよううででああれればば整整形形外外科科

をを受受診診すするるここととをを検検討討ししままししょょうう。。  

 

３．太もも前のストレッチ 

５．股関節後面のストレッチ 
６．太もも裏のストレッチ 

四つ這いの状態から足を開く 
 

７．股関節内側のストレッチ② 

足を伸ばして、背すじを伸ばした

まま体を前に少し倒す 

膝を曲げて足を前に出して、

体を倒す 

10．ふくらはぎのストレッチ 

８．足首のストレッチ 

足を前後に開いて立って、 

うしろ足のスネを前に倒す 

足を前後にひらいて 

腰を前に移動 

９．股関節前面のストレッチ 

踵が浮かないようスネを 

前に倒す 

１．腰のストレッチ① ２．腰のストレッチ② 

４．股関節内側のストレッチ① 

膝を倒して両手を開く、 

顔は膝と反対側を向く 

下側の足のつま先、上側の足 

の膝を押さえる 

足裏を合わせ

て背すじを 

伸ばした体を

前に倒す 

両手で両膝をかかえる 

■栗山 渉（くりやま わたる） 

1981 年 4 月 9 日生まれ。京都市出身。北海道大学 医療技術短期大学部 卒。 

2006 年からコンサドーレ札幌アカデミーのトレーナーを務める。 

保有資格は理学療法士、日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー。 

北北海海道道ココンンササドドーーレレ札札幌幌  栗栗山山トトレレーーナナーーにによよるる  
農農作作業業ににもも役役立立つつセセルルフフココンンデディィシショョニニンンググ講講座座ＶＶＯＯＬＬ．．１１  

 

今回のテーマ 

ケケガガ予予防防ののたためめのの  

スストトレレッッチチ  

選選手手達達ののココンンデディィシショョニニンンググ、、フフィィジジカカルルトトレレーーニニンンググをを  

担担当当ししてていいるる栗栗山山渉渉トトレレーーナナーーがが誰誰ででもも簡簡単単ににトトラライイででききるる、、  

セセルルフフココンンデディィシショョニニンンググのの方方法法ををごご紹紹介介ししまますす！！  

ススポポーーツツををししてていいるる人人もも、、ししてていいなないい人人ももチチャャレレンンジジししててみみままししょょうう！！  

１～３セット

繰り返す 
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